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VANI

kazdy &tvrtek 18:00 — 19:00 ve velké télocviéné u ZS

Cviceni je urceno détem 6 — 10 let. Snazime se jim piedstavit Siroké spektrum sportti a pohybovych aktivit, aby
mély moznost poznat, co jim jde a co je bavi. Rozvijime v nich vSestrannost, koordinaci, té¢lesnou zdatnost,
obratnost a flexibilitu. Dale pak dovednosti s mi¢em a zru¢nost pii pouziti dalsiho nacini.

Vzhledem k sir§imu spektru sportl se béhem skolniho roku budou stiidat i cvicitelé, ktefi maji k dané aktivité
blize. Vzdy se zde déti setkaji se Slavkem Vondfichem a k nému se dle programu piidaji Tomas Bryknar,

Vojta Valtr, Jana Sramkové a Katka Sramkova. Nize uvedené aktivity jsou zafazeny vzdy v hlavni ¢asti hodiny,
ktera trva zhruba 45 minut. Souc¢asti kazdé hodiny je zahtati, rozcvicka a na konci protazeni a zklidnénti..

Program ve $kolnim roce 2026/27:

meésic sport / s kym popis
ZARI kruh ovy trénink stfidani stanovist aerobnich a posilovacich,
Slavek s pouzitim nacini a v daném ¢asovém intervalu
I‘QiJEN f|0rba|, minihazenéa zéklady obratnosti s hokejkou - florbal
Slavek a Vojta obratnost s mi€em, driblink, pfihravky
sportovni mnastika l. spravné provedeni cviku na zinénce, zpevnéni téla
LISTOPAD Sle[zz\)/ek a Tomas gy odrazy, preskoky, hrazda, kruhy
PROSINEC goskuj overball, hula h°°p obruc balanéni cvi¢eni formou hry, rozvoj zruénosti s obruci
avek a Jana
LEDEN min ivo|ejba| nacvik hazeni a chytani mice, zakladni volejbalové Gdery
Slavek a Jana s lehkym mi¢em, nacvik hry pres sit - pfehazovana
UNOR sportovm’ gymnasti ka ll. zdokonaleni obratnosti na Zinénce a naradich
Slavek a Vojta pokraovani gymnastiky .
= ropeskippin trikové skakani pres $vihadlo, zaklady skakani a
BREZEN s|aVEk a Katkfp g zdokonalovéani obratnosti, single rope, long rope
DUBEN sporty s raketou a palkou liny tenis, zdokonaleni uder(i, badminton, ping pong
Slavek a Jana
= atletika béh, rozvoj rychlosti a vytrvalosti, béh pres prekazky
KVETEN Slavek néacvik startu, skok do dalky, hod mickem
CERVEN |outdoorove aktivity a pobyt v pfFirodé | Inline bruseni, orientacni béh

Slavek a Tomas

stavba stanu, rozdélani ohné, azimut

Informace: Katefina Sramkova (723 607 070, katerinasramkova@seznam.cz)
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